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被 告  国

意見陳述要 旨

令 和 6年 6月 27日

東京地方裁判所民事第 2部 Db係  御 中

原 告  内  山 由香 里

原 告  小  池  幸  夫

1 原 告 の 内 山 由香 里 。小 池 幸 夫 です 。 私 た ち夫 婦 は この 33年 間 に 3

回結 婚 とペ ー パ ー 離 婚 を繰 り返 し、 現 在 は事 実 婚 の状 態 で す 。 3回 改

姓 し、約 25年 間通称 を使 用 して きた 内 山が意 見 を述 べ ます 。

2 私 が 自分 自身 の フル ネ ー ム の名 前 を意 識 した最 初 の記 憶 は幼 稚 園 の

入 園式 で す 。自宅 の 玄 関 を 出た私 の胸 につ け られ た真 っ 白な布 の為 札 、

そ こに母 が ひ らが な で 書 い て くれ た 「 うちや ま ゆか り」 とい う文 字 が

躍 っ て い た の を、 なぜ だ か鮮 明 に覚 えて い ます 。 そ れ 以 来 、何 千 回 も

名 乗 り続 け、 ま た 呼 ばれ 続 けて き た 「内 山 由香 里 」 とい う名 前 は わ た

しそ の もの だ とい う感 覚 が あ ります 。

3 1991年 、 夫 と私 は結 婚 しま した。 職 場 結 婚 だ つた た め、 同僚 か

ら 「結 婚 す るん だ っ て ? お め で と う。 小 池 さん に な るん だ ね。 仕 事

は ど うす るの ?」 と声 をか け られ ま した。 そ の言 葉 に私 は衝 撃 を受 け
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ま した。夫 は決 して同 じことを聞かれ ない ことに大 きな違和感 とや り

場 のない怒 りを覚 えま した。私 だけ姓 を変 えるのは不公平だ し、私 は

他 の誰で もない 「内山由香里」 なのだか ら、結婚 して違 う人間にな ら

なけれ ばい けないのはおか しい と思ったのです。その後、 2人 で話 し

合 う中で、夫 の姓で婚姻届は出 し、私 は 「内山」の姓 を使 い続 ける と

い うことで妥協 して新生活 をスター トしま した。

幸い、職場 は理解 があ り、通称使用 ができま した。 しか し戸籍姓 の

力 は絶大です。給与明細、税金 関係 、健康保 険証な どがす ぐに戸籍姓

にな り、銀行 口座 も名義変更 しない と給与が振 り込まれ な くな り、運

転免許証、パスポー トな ども名義変更せ ざるを得 な くな りま した。 そ

の都度仕事 を休み、手数料 を払い、私 の名前は消 されていきま した。

さらにク レジ ッ トカー ド、保 険な ども名義変更が必要 にな りま した。

姓 を変 えない側 は何一つ変 える必要はないのに、です。 こんな理不尽

なことがあるで しょうか。

4 こ うして、結婚 して も別姓で通す はずが、私の名前は社会的に じわ

じわ と抹殺 されていきま した。長年通称使用 を しま したが、私 に とつ

て戸籍名 を使 うことは他人の章|と を履いてい るよ うな、サイズの合わな

い服 を着てい るよ うな違和感が常 にあ りま した。 また戸籍名 と通称 と

い う 2つ の名前があるためにいつ も印鑑 を 2つ 持 ち歩 き、使 い分 けも

面倒 で した。通称使用ができることで不利益が解消 された と感 じた こ

とは一度 もあ りませ ん。む しろ肝 心な時には通称 は全 く使 えず、生来

の名前が本 当の名前ではない ことを痛感 し、常に不快感や喪失感 を突

き付 け られ ま した。そ して公的に 自分 が 「内山由香里」であると証 明

す るものが何 もない とい うことは、「内山」として生きてい るつ も りで
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も 「内 山」 と して死 ね な い 、 つ ま り通 称 使 用 とい うの は結 局 、実 態 の

な い 幽霊 の よ うな もの な のだ と思 い ます 。

5 ま た別 姓 や 通 称使 用 をす る こ とに対 して 、「有 名 人 で もな い くせ に」

「わ が ま ま 」 とい う誹 謗 中傷 も受 け ま した。 で も よ く考 えて み る と、

多 くの男 性 は姓 を変 え な くて もわ が ま ま だ と言 われ る こ とは あ りませ

ん。 これ が 男 女 差 別 で は な く、何 だ とい うので しょ うか。

私 た ち は 昨年 秋 か ら事 実婚 の状 態 で す 。 お互 い 50代 60代 に な っ

た こ とで病 気 や 入 院 な どの不 安 もあ ります 。 も し大 き な病 気 や ケ ガ な

どで 手術 が必 要 に な っ た ら、 亡 くな っ た ら… な ど と考 えだす と、法 律

婚 の夫 婦 の場 合 は全 く問題 に な らな い こ とが逐 一 不 安 の種 に な り、 事

実 婚 に は不 利 益 や 不 安 が伴 うもの で あ る こ とを痛感 して い ます。

通 称使 用 の不都 合 を痛感 し、3回 ペ ー パ ー離 婚 を した私 た ちです が 、

夫 で あ る小 池 も私 も、選 択 的夫 婦 別 姓 が 実 現 した ら一 刻 も早 く法律 婚

を した い と考 えて い ます 。

以 上
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